كلية التربية 
كلية معتمدة من الهيئة القومية لضمان جودة التعليم 
إدارة: البحوث والنشر العلمي ( المجلة العلمية) 


تنمية بحص المغارات الحياتية ني اللخة العربية دى 
الأطفال المصابين بالتوحد الأوتيزم) باستخدام برنامج 


ائم على الأنشطة اللغوية 
أ سداد 
أ.د/ أحصد محمد علي رثسوان د/ عبدالوهاب هاشم سید 
أستاذ المناهج وطرق تدريس اللغة أ تاذ المناهج وطرق تدريس اللغة 
العربية والدراسات الإسلامية العربية والدراسات الإسلامية المساعد 
كلية التربية- جامعة أسيوط كلية التربية- جامعة أسيوط 
أ ولاء محمد محمود أحمد إسماعيل 


باحثة ماجستير تخصص مناهج 
وطرق تدريس اللغة العربية 
كلية التربية - جامعة أسيوط 


ف المجلد الثالث والثلاثين- العدد الثاني - أبريل 1١١٠م‏ 4 
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تنمية بعض المهارات الحياتية في اللغة العربية أ.د/ أحمد محمد على رشوان 
£ عبدالوهماب هاشم سيد 
أ ولاء محمد محمود أحمد إسماعيل 


4 


مقدمة 


تشهد الساحة التربوية اهتماما واسعا بتطوير أركان النظم والبرامج والمناهج 
التعليمية من حيث الأهداف» والمحتوى» وأساليب التعليم والتعلم» ونظم التقويم المختلفة؛ 
لتحقيق منظومة تعليمية توفر للمتعلمين من العاديين وذوي الاحتياجات الخاصة فرص 
التكافؤ التعليمي. | 

ومن نتائج تطور البرامج التربوية وتقدم البحث التربوي في جميع المجالات خلال 
أ العقود الأخيرة زيادة الاهتمام بالتلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصة؛ حيث شهدت الدول 
الأجنبية والعربية - في الفترة الأخيرة- طفرة واضحة في الاهتمام بهم؛ من حيث 
الكشف المبكر عنهم» ب في الأماكن المناسبةء وتقديم الدعم التربوي اللازم لهم. 
(شریف عادل» ۲۰۱۰ ( 

والأطفال المصابون بالتوحد (41141512) من بين الفئات الخاصة التي ازداد الاهتمام ' 
بها في الفترة الأخيرة؛ حيث تشغل هذه الإعاقة النمائية ذهن العاملين في المجال التربوي» كما 
تمثل عبئا كبيرا على الأسرة التي لديها طفل مصاب بالتوحد؛ لما لها من أبعاد واحتياجات 
ومتطلبات تربوية من نوع خاص تتطلب تكاتف الجهود وتكاملها بين الأسرة ومؤسسات. 
الخدمات التربوية من مدارس دمج.ء أو مراكز تعليمية مخصصة لتقديم الاستشارات والدعم 
التربوي لهذه الفئة من الأطفال. 

'ویعد التوحد (61415503) من أكثر الإعاقات النمائية ( Developmental‏ 
5 غموضا؛ لعدم الوصول إلى أسبابه الحقيقية على وجه التحديد من ناحية؛ 
وكذلك شدة غرابة أنماط سلوكه غير التكيفي من ناحية أخرىء فهو حالة تتميز بمجموعة 
أعراض يغلب عليها انشغال الطفل بذاته» وانسحابه الشديدء إضافة إلى عجز مهاراته 
الاجتماعية» وقصور تواصله اللغوي اللفظي وغير اللفظيء الذي يحول بينه وبين التفاعل 
الاجتماعي البناء مع المحيطين به”.(خولة يحيى» 7٠١7‏ 45). كما أن هذه الإعاقة تنعكس 
آثارها على تواصل الطفل العام واكتسابه للغة» وأسلوب التعبير عن الاحتياجات والمشاعر 
والأحاسيس.(1193 ,1991 ,011156158)» حيث تشمل اضطرابات التواصل لدى الطفل 
التوحدي كلا من التواصل اللفظي وغير اللفظيء ووجود تأخر أو نقص في اللغة المنطوقةء 
واضطراب ملحوظ في القدرة على بدء محادثة مع الآخرين؛ داكن في القدرة على بناء 
الجُمل مكتملة المعنى.(27 ,2003 ,[ع5168) 


المجلد ۲۲ - العدد الثاني - أبريل ۲١٠۴‏ 


المجلة العلمية لكلية التربية - جامعة اسيوط 


ويشير الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع للاضطرابات العقلية ( Diagnostic and‏ 
)Manua1 01 Mental Disorders. DSM-IV,1994 Statistical‏ الصادر عن رابطة 
الطب النفسى الأمريكية (4550612601 )American Psychiatrie‏ إلى أن اضطراب 
التوحّد يتضمن ثلاث خصائص أساسية هى: القصور في التواصل. الاجتماعي» والقصور في 
اللغة والمحادثة» ووجود أنماط متكررة وثابتة من السلوك. (70 ,2000 (DSM-IYTR,‏ 

وبالتالي يمكن القول إن أهم مظاهر القصور لدى الأطفال التوحديين هو القصور 
اللغوي اللفظي الذي تتمثل بعض مظاهره في: ( صعوبة إجراء المحادثات اللغوية - صعوبة 
بناء جمل لغوية مكتملة - عكس الضمائر وصعوبة توظيفها - صعوبة في الاستماع - 
المصاداة والتكرار للألفاظ - صعوبة في فهم اللغة المجازية مهما كانت بسيطة - قصور في 
المهارات الحياتية اللغوية بشكل عام). 


وتشير سهى نصر إلى أن الأطفال ذوي إعاقة التوحد بحاجة ملحة إلى التدخل من 
خلال البرامج التربوية؛ لإمدادهم بحصيلة لغوية حياتية» ولتدريبهم على استخدام اللغة اللفظية 
بشكل سليم» فالمهارات الحياتية اليومية باستخدام اللغة اللفظية التي يوظفها الطفل التوحدي 
ذات أهمية كبرى في تواصله مع العالم المحيط بهء لذا وجب العمل على تنمية هذه المهارات 
اللغوية اللفظية من خلال الأساليب التربوية التي يمكن لها أن تسهم في زيادة المحصول 
اللغوي لدى هؤلاء الأطفال.( سهى نصرء )١١6 7٠١7‏ 

وتؤكد ذلك دراسات كل من: (ضرار القضاةقء ,)58٠١‏ (عصام زيدان» ,)5٠١5‏ 
W8, 2001(‏ )ء (2000 ,صنا1050]) التي أشارت إلى أهمية تعليم المهارات الحياتية اللغوية 
للطفل المصاب بالتوحد؛ لأنها تعد النافذة الحقيقية التي من خلالها يتواصل الطفل التوحدي 
مع العالم المحيط به» فاللغة التعبيرية له» ومهارات الاستقبال اللغوي» والتعبير عن 
الاحتياجات» وإدراك الجملء وتكوينهاء والاستجابة للنداءء والطلب» والرفض» وطرح الأسئلة 
البسيطةء والإجابة عنهاء وغيرها من مهارات الاتصال اللغوي اللفظي تحتاج إلى تدريب 
تربوي ممنهج. 


المجلد ۲۲ - العدد الخانس - أيريل ١‏ .؟ 


تنمية بعض المهارات الحياتية في اللغة العربية أ.د/ أحمد محمد علسي رشسوان 
د/ عبدالوهاب هاشم سيد 
أ/ ولاء محمد محمود أحمد إسماعيل 


ومن الأساليب التربوية التي حققت نجاحا في تطوير المهارات المختلفة للطلاب 
التوحديين استخدام الأنشطة التعليمية (ماجد الغامديء 7١١١‏ ۲۷)ء فالنشاط التعليمي لا يمكن 
أن ينفصل عن منهج المدرسة الحديثةء وهو أحد مكونات المنهج المهمةء وأحد أساليب التعلم 
التي تجعل ما يتعلمه التلاميذ أبقى أثرا ( أحمد رشوان» ۰۲۰۰۱ 55"). ويرى شريف عادل 
)1١ ٠٠٠٠١(‏ أن استخدام الأنشطة التعليمية مع الأطفال التوحديين يعد أسلوبا مهما في 
إحداث التغير الإيجابي الشامل لأوجه القصور الإنمائية والتي منها الجوانب الاتصاليةء وأثبتت 
نتائج دراسة دراسة بلقيس إسماعيل )2١١١(‏ ودراسة )1998( Krantz & Clannahan‏ أن 
استخدام جداول الأنشطة مع الأطفال ذوي اضطراب التوحد له أهمية كبيرة في تنمية 
المهارات الحياتية العامة لديهم. ا 


والبحث الحالي يسعى إلى تصميم برنامج تربوي يقدم مجموعة من الأنشطة التعليمية 
اللغوية المقترحة المناسبة للأطفال التوحديين» في صورة جلسات تناسب الاحتياجات اللغوية 
اللفظية الحياتية اللازمة للأطفال المصابين بالتوحد. 
مشكلة البحث 

أشارت نتائج دراسات كل من: محمد أبو الفتوح (١١١3)ء‏ لينا عمر (۰۰۷٠۲)»ء‏ أحمد 
عبدالسلام (5١٠5)ء‏ وفاء الشامي Wilner )2001( ٠ 01627)2002( :)5٠١5(‏ إلى 
نحت الموازات. الغو الحنائية: دى الأطفال: . المصانين: بالتوحد» رحيث: إنهم وجرن 
صعوبات في أشكال التواصل اللفظي الحياتية مثل: طرخ الأسئلة والإجابة عنهاء وتلة 
التعليمات الشفهية أو إعطائهاء وتركيب الجمل بشكل لغوي سليم» واستخدام الضمائر 
والأساليب اللغوية وأسماء الإشارة والأسماء الموصولة بشكل معكوس» كما أوصت نتائج تلك 
الدراسات بضرورة تبني أساليب تعليم وتعلم مع هذه الفئة من الأطفال بحيث يمكن تنمية تلك 


المهارات اللغوية. 


المجلد ؟؟ - العدن الغاني - أعريل 4¥ 


المجلة العلمية لكلية التربية - جامعة اسيوط 


ومن خلال الملاحظات الميدانية التي قام بها الباحثان* اتضح أن أطفال التوحد ممن 
لديهم القدرة على الكلام؛ يُظهرون صعوبات واضحة في الاتصال اللغوي الحياتي واستخدام 
اللغة بشكل وظيفيء وتأخر النماء النطقي» ومن الملاحظ ميدانيا أيضا أن أول اهتمامات 
الوالدين الذين لديهم أطفال شخصوا أنهم توحديون هى التساؤلات حول اللغة والاتصال 
اللغوي لدى طفلهم» وكيف سيكون مستقبلهاء فالاستخدامات اللغوية لدى هؤلاء الأطفال تتسم 
بالضعف الواضح في التعبير عن الاحتياجات الحياتية اليومية» وإنشاء المحادثات» وضعف 
القدرة لے اتقان مهار أت الاستماع بشكل جيك . 
وعلى ضوء نتائج الدراسات السابقة» والملاحظات الميدانية» وندرة الدراسات التي 
اهتمت بفتة الأطفال التوحديين في مجال تربويات اللغة العربية» نتحدد مشكلة البحث الحالي 
في ضعف المهارات الحياتية اللغوية التي يحتاج إليها الأطفال المصابون بالتوحد (الأوتيزم) 
بشكل يومي» ومن ثم يسعى البحث إلى بناء برنامج قائم على الأنشطة اللغوية وقياس فاعليته 
في تنمية تلك المهارات لديهم. 
أسئلة البحث | | 
.١‏ ما المهارات الحياتية في اللغة العربية اللازمة للأطفال المصابين بالتوحد (الأوتيزم)؟ 
١‏ ما صورة البرنامج القائم على الأنشطة اللغوية لتنمية بعض المهارات الحياتية في اللغة ' 
العربية تدى الأطفال المصابين بالتوحد (الأوتيزم)؟ 
۳. ما فاعلية البرنامج القائم على الأنشطة اللغوية في ثنمية بعض المهارات الحياتية في 
اللغة العربية لدى الأطفال المصابين بالتوحد (الأوتيزم)؟ 
أهداف البحث 
- تعرف الأنشطة اللغوية المناسبة للأطفال التوحديين» وتوظيفها بشكل إجرائي في برنامج 
البحث. 0 
- تصميم مجموعة من الأنشطة اللغوية المناسبة للأطفال التوحديين قد تسهم في تطوير 
القدرات اللغوية الحياتية لديهم. 
- تعرف المهارات الحياتية اللغوية اللازمة للأطفال التوحديين. 
- وضع تصور لبرنامج في مجال تربويات اللغة العربية للأطقال التوحديين في ضوء 
الأنشطة اللغوية لتنمية المهارات الحياتية اللغوية لديهم. 
- الوقوف على مدى فاعلية البرنامج في تنمية المهارات المستهدفة لدى هذه الفئة من الأطفال. 


* الباحثة المشاركة في البحث تعمل أخصائية في أحد المراكز الخاصة بذوي الاحتياجات بمدينة أسيوط (مركز 


۹۲84 المجلن ۳۳ - الحدد الثاني - أبريل 7؟.؟ 


تنمية بعض المهارات الحياتية في اللغة العربية أ.د/ أحمد محمد علسي رشوان 
د/ عبدالوماب هاشم سيد 
/ ولاء محمد محمود أحمد إسماعيل 


أهمية البحث 

قد يفيد البحث الحالي كلا من: 

- الأطفال المصابين بالتوحد من خلال تطوير مهاراتهم اللغوية التواصلية. 

- القائمين على البحث التربوي في مجال تعليم اللغة العربية ومهاراتها من خلال تسليط . 
الضوء على الاحتياجات اللغوية لفئة الأطفال التوحديين. 7 7 ظ 

- الأخصائيين والمعلمين القائمين على رعاية هذه الفئة من الأطفال بالمراكز التي يتردد 
عليها الأطفال التوحديون سواء أكانت مراكز حكومية أو خاصة. 


- المختصين في مجال دمج الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة بمدارس الدمج. 


مصطلحات الدر اسة 
الأنشطة اللغوية 


يمكن تعريف الأنشطة اللغوية إجرائيا بأنها مجموعة الممارسات اللغوية (استماعا 
وتحدتا) المنظمة والمقدمة للطفل التوحدي في سياق تتابعي يعتمد على تجزئة كل نشاط إلى 
مهمات لغوية صغيرة منتابعة ومحددة» والتي يقوم بها الأطفال المصابون بالتوحد في سياق 
اتصالي لفظي بين القائمين بتنفيذ البرنامج والأطفال محل الدراسةء وتهدف إلى تنمية 
المهارات الحياتية اللغوية لديهم من خلال البرنامج المقترح المقدم في البحث الحالي. 
المهارات الحياتية في اللغة العربية 


يمكن تعريفها إجرائيا بأنها مجموعة المهارات اللغوية الحياتية في مجالي الاستقبال 
اللغوي (الاستماع) والتعبير اللغوي (التحدث) اللازمة للأطفال المصابين بالتوحدء والتي 
تمكنهم من معالجة القصور اللغوي في التواصل اللفظيء واستخدام اللغة بشكل سليم يعبر عن 
احتياجاتهم وإشباع متطلباتهم اليومية من خلال الاتصال اللفظي الفعال. 


المجلد ۲۲ - العدد الغاني - أبريل ۲١۱۷‏ 


المجلة العلمية لكلية التربية - جامعة اسيوط 


التوحد (الأوتيزم) 

عرفته الجمعية الأمر 5 للتوحد )2004 «(American society of Autism,‏ 
بأنه اضطراب نمائي معقد» يظهر في السنوات الأولى من العمرء ويؤثر على وظائف الدماغ؛ 
إذا أنه يوؤثر على النماء العام لمناطق الدماغ المسئولة عن التفاعل الاجتماعي وجهاز 
التواصل؛: وأطفال التوحد لديهم صعوبات في التواصل اللفظي وغير اللفظي» والتفاعل 
الاجتماعي» ونشاطات اللعب وقضاء أوقات الفراغ»ء وقصور النشاط التخيلي» وقصور 
في التفاعلات الاجتماعية المتبادلة» وإظهار مدى محدود من النشاطات والاهتمامات. 
(American Society of Autism, 2004)‏ 

ويقصد بالأطفال المصابين بالتوحد إجرائيا في البحث الحالي: مجموعة الأطفال 
التوحديين من سن " : ۸ سنوات بمتوسط عمري ۷ سنوات» ممن لديهم القدرة على الكلامء 
ولكنهم يظهرون ضعفا واضحا في المهارات اللغوية الحياتية التي تعبر عن احتياجاتهم 
اليوميةء ويتطلبون تدخلا تربويا من خلال البرنامج المقترح لمحاولة تنمية تلك 
المهارات لديهم. ) 
حدود البحث ومبرراتها 


- الحد البشري والحد المكاني: مجموعة من الأطقال التوحديين في الفئة العممرية من 
سن ' إلى ۸ سنوات بمتوسط عمري ۷ سنوات ممن لديهم القدرة على الكلامء بمركز 
(أمان للتدريب والاستشارات التربوية) بمدينة أسيوطء وتم اختيار هذه الفئة العمرية بحيث 
يكون لديهم القدرة على استخدام اللغة اللفظيةء كما أن هذه الفئة العمرية تظهر فيها 
- الحدود الموضوعية: البرنامج التربوي المقدم من خلال البحث في ضوء الأنشطة اللغوية: 
والمهار ات الحياتية اللغوية في (الاستماع والتحدث) اللازمة لمجموعة الدراسة. 
منهج الدراسة 
المنهج شبه التجريبي» وتم الاعتماد عليه في اختيار مجموعة الدراسة وتطبيق 
تجربتهاء علما بأن البحث الحالي يستخدم التصميم التجريبي ذا المجموعة الواحدة من خلال 
التطبيقين القبلي والبعدي؛ لأن خصائص العينة التي طبقت عليها تجربة البحث لا تتوافر فيها 
عوامل الكثرة العددية في المجتمع الأصلي. 


المجلد ١؟‏ - العدد الشاني - أبريل ۲.٠۷‏ 


تنمية بعض المهارات الحياتية في اللغة العربية أ.د/ أحمد محمد علي رشسوان 
د/ عبدالوهفاب هاشم سيد 
1 ولاء محمد محمود أحمد إسماعيل 


مواد الدراسة وأدواتها 


مواد الدراسة : برنامج قائم على سلاسل الأنشطة اللغوية مقدم للأطفال المصابين 
بالتوحدء وتطلب البرنامج إعداد: جلسات تعليمية / تدريبية للأطفال التوحديين» بلغ عددها 
عشرون جلسة. 
أدوات الدراسة : قائمة بالمهارات الحياتية اللغوية اللازمة للأطفال التوحديين -- وبطاقة 
ملاحظة المهارات الحياتية اللغوية اللازمة للأطفال التوحديين. 
أدبيات البحث: 
مفهوم التوحد (الأوتيزم) 
التوحد أحد الاضطرابات النمائية التي تظهر خلال السنوات الثلاث الأولى من عمر 
الطفل» ومن سمات هذا الاضطراب العجز عن التواصل مع الآخرين» والاندماج في أنشطة ‏ 
نمطية متكررة؛ أو القيام بحركات مُعادة بلا تغيير» والرفض لأي تغييرات في البيئة المحيطة» 
كما يتسم برد فعل مبالغ فيه للمثيرات الحسية مع وجود اضطراب في الكلام واللغة. 
(Rogers, 2009, 32)‏ ظ 
والذاتوية أو التوحد إعاقة نمائية تصيب الطفل في سنوات عمره الأولى» وهي ذات 
تأثير شامل على كافة جوانب نمو الأطفال» فتؤدي إلى قصور في مهارات التفاعل 
الاجتماعي» فتجعلهم غير قادرين على تكوين علاقات اجتماعية طيبةء وقصور في مهارات 
التواصل بشقيه اللفظي وغير اللفظيء فيصبح الطفل نتيجة لذلك منعزلاً عن محيطه 
الاجتماعي» ويتسم بمحدودية شديدة في النشاطات والاهتمامات بالإضافة إلى السلوكيات 
المضطربة مثل: السلوك النمطي وسلوك إيذاء الذات. (خالد سعدء» ۹٠٠۲ء )٠٤١‏ 


المجلن ؟؟ - الحدد الثاني - أبريل ۲۰۱۷ 


المجلة العلمية لكلية التربية - جامعة اسيوط 


مما سبق يتضح أن الأطفال المصابون بالتوحد لا يستطيعون توظيف اللغة الحياتية 
بشكل واضح وسليم؛ حيث حيث أشارت التعريفات إلى وجود خلل في التواصل اللفظي > وتوظيف 
اللغة في مواقف 86 اليو ميةء وربما تعدى الأمر ذلك وعزف الطفل عن استخدام اللغة 
عزوفا تاما نتيجة عزلته وقصور مهاراته الاجتماعية وعدم قدرته على الاتصال بالآخرين 
أعراض التوحد وخصائصه 

حددت مجموعة من الدراسات أعر اض الأطفال التوحديين وسماتهم فيما يتعلق 
بالمهارات الاجتماعية واللغوية والسلوكية كما يلي: (2010 ,501 ؛+؛ (رجاء أحمد. 
۰۹( (ماجد السيدء ) (عادل عبد الله ۲( 
المهارات الاجتماعية 
2 ا ا 
2 لا يكثر من الاتصال البصري المباشر. 
ب غالبا ما يبدو أنه لا يسمع محدثه. 
- يرفض العناق او ينكمش على نفسه 
- يبدو أنه لا يدرك مشاعر وأحاسيس الآخرين 
” يبدو أنه يحب أن يلعب لوحده. 
المهارات اللغوية 
- يبدأ الكلام (نطق الكلمات) في سن متأخرةء مقارنة بالأطفال الآخرين. 
5 يفقد القدرة على قول كلمات أو جمل معينة كان يعرفها في السابق. 
- لاا يقيم اتصالا بصريا حينما يريد شيئًا ما. 
7 5 المبادرة إلى محادنة أو ا قائمة. 
:5 قد يكرر كلمات؛ وعبارات أو مصطلحات. لكنه لا يعرف كيفية استعمالها. 


المجلد ۲۲ - العدد الثاني - أببريل 17.؟ 


تنمية بعض المهارات الحياتية في اللغة العربية أ.د/ أحمد محمد علي رشوان 
د/ عبدالوهساب هاشم سيد 
أ/ ولاء محمد محمود أحمد إسماعيل 


السلوك 
- ينفذ حركات متكررة مثل؛ الهزازء الدوران في دوائر أو التلويح باليدين. 
- ينمي عادات وطقوسا يكررها دائما. 
- يفقد سكينته لدى حصول أي تغير» حتى التغيير الأبسط أو الأصغرء في هذه العادات 
أو في الطقوس. 
- دائم الحركة. 
- يصاب بالذهول والانبهار من أجزاء معينة من الأغراض» مثل دوران عجل في 
سيارة لعبة. 
- شديد الحساسيةء بشكل مبالغ فيه للضوءء للصوت أو للمسء لكنه غير قادر على 
الإحساس بالالم. 
الأنشطة اللغوية 
الأنشطة فى ميدان اللغة العربية تعد إحدى الخبرات التي يوفرها النظام التربوي 
للمتعلمين في جميع الأعمار» حيث يحصلون من خلالها على زاد تربوي يشبع ما لديهم من 
طاقات كامنة. والأنشطة اللغوية تعد الأهم في مجال رعاية التلاميذ وتدعيم قدراتهم» وتنمية 
معارفهم » كما تتيح لهم الفرصة كي يتعاملوا مع أفكار جديدة وموضوعات مثيرة ومتنوغة 
غير تلك التي تعطيها المناهج المدرسية المقررةء كما تستخدم لتنفيذها كافة المصادر المتاحة 
لإثراء معارف التلاميذ وتقديمها بصورة جديدة ومحببة لديهم. 
وعن مفهوم الأنشطة اللغوية فيقصد بها "ألوان متنوعة من الممارسات العملية 
للغة من قبل الطلاب فى مواقف حيوية وطبيعية تتطلب الحديث والاستماع والقراءة والكتابة". 
(فتحی يبونس» .)١8 > ۱۹۹٩٦‏ 
ويعرفها محمد زقوت ( ۱۹۹۹ء )١55‏ بأنها "ضرب من الممارسة التعليمية للغة 
العربية من الطلاب يتم فيه استخدام اللغة استخداما وظيفيا موجهاً في مواقف حيوية طبيعية 
تتطلب الحديث والكتابة والقراءة والاستماع؛ بعيدا عن القيود الصفية". 


المجلد ؟؟ - العدد الثاني - أبريل ۷١ء۲‏ 


المجلة العلمية لكلية التربية - جامعة اسيوط 


a E‏ هذا ا إعاقة 
الصحيحة للاستخدام اللغوي الحياتي (استماعا وتحدثا)» بمأ يحقق تنمية ناك الحياة ا 


أهمية الأنشطة اللغوية للأطفال ذوي إعاقة التوحد (الأوتيزم) 


يدفع القصور فى المهارات اللغوية الأطفال التوحديين للانسحاب والانغلاق على 
ذواتهم؛ بما يجعلهم يرفضون الاتصال والتواصل مع الآخرين» وهنا يأتي دور الأنشطة 
اللغوية الفردية والجماعية التي تشجعهم على كسر حاجز العزلة من خلال ممارسة الأداءات ' 
اللغوية المقصودة؛ التي تحسن من تواصلهم اللغوي والاجتماعي. 

من هنأ كانت الحاجة إلى تنمية مهارات الاتصال اللغوية لدى الطفل التوحدى من 
خلال الأنشطة اللغوية كتمهيد لبناء مهارات الاتصال اللغؤي فيما بعدء وحيث إن التواصل: 
اللفظي له أهميته سواء أكان داخل البيئة التعليمية ١أو‏ خارجها؛ فإن القصور فى مهاراته 
والصعوبة فى أداء تلك المهارات له تأثيرها على الطفل» حيث تؤدى إلى أضعاف قدرته على 
التعلم واكتساب المعلومات» وأيضا تضعف قدرته على التعامل الشفوي بكفاءة وثقة مع العالم 
الخارجي إرسالا واستقبالاً. 

وصعوبات اللغة الشفوية اللفظية بشكل عام قد تكون صعوبات متعلقة بجانب الاستقبال 
اللغوي و »> أو بجانب الإرسال اللغوي (التعبير الشفوي أو التحدث)ء وأية مشكلة أو 
قصور في المهارات المتعلقة بأى جانب منها يؤدى إلى وجود قصور فى عملية التواصلء 
وغني عن البيان ما لهذه المهارات من أهمية للأطفال ذوي إعاقة التوحد. 
المهارات الحياتية في اللغة العربية لدى أطفال التوحد (الأوتيزم) 
المقصود بالمهارات الحياتية 

تعددت التعريفات حول مفهوم المهارات الحياتية: واختلفت باختلاف مجال تناو 
وفيما يلي بعض من هذه التعريفات» كما وردت في الدراسات السابقة. 

يعرفها معجم المصطلحات التربوية بأنها: المهارات التي تساعد التلاميذ على التكيف 

مع المجتمع الذى يعيشون فيهء وتركز على النمو اللغوي» والقدرة على تحمل المسئولية في 

التعليم؛ والتوجيه الذاتي» والمهار ات المنزليةء والأنشطة الاقتصاديةء والتفاعل 
الاجتماعي. (أحمد حسين اللقاني» وعلي أحمد الجملء 21545 8١؟)‏ 


المجلد ٠١‏ - العدد الثاني - أبريل .+ 


تنمية بعض المهارات الحياتية في اللغة العربية أ.د/ أحمد محمد علي رشوان 
د/ عبدالوهفاب هاشم سيد 
11 ولاء محمد محمود أحمد إسماعيل 


ويشير أحمد رشوان وعادل النجدي )۲٠٠۹(‏ إلى أنها المهارات التي تساعد 
المتعلمين علي التكيف مع الحياة ومواجهة المشكلات والتحديات التى تواجههم بحيث يصبحون 
قادرين على التفاعل الايجابي مع متطلبات الحياة اليومية. وهي مجموعة من المفاهيم 
والمهارات التي يكتسبها المتعلم عن طريق ممارسة بعض الأنشطة والتطبيقات العملية التى 
تمكنه من التفاعل بإيجابية مع مكونات البيئة المحيطة. 
ولما كان الهدف الرئيس للتربية الخاصة هو مساعدة ذوي الحاجات الخاصة 
للوصول بهم إلى الاستقلالية والاعتماد على الذات ضمن ما تسمح به قدراتهم وإمكاناتهم» فإن 
المهارات الحياتية اللغوية تعد جزءا مهما من البرامج التربوية المقدمة إليهم» ولذا زاد الاهتمام . 
بتعليمها بشكل ملحوظه وتعتبر هذه المهارات ركناً أساسياً في حياة كل الأطفال العاديين وغير 
العاديين» كما تشكل هذه المهارات أساسا لبناء أشكال أخرى من المهارات الاجتماعية 
والتواصلية؛ وتبرز الحاجة الملحة لتنمية المهارات الحياتية اللغوية اليومية عند الأطفال 
التوحديين» حيث يعد اكتسابها هدفا تربوياً رئيسا في التربية الخاصة الحديثة» وعليه تبرز 
الحاجة لضرورة وجود برامج تربوية تسهم في تنمية المهارات لديهم؛ حيث يعد النقص في 
هذه المهارات من أهم المشكلات التي تواجه الطفل الذاتويء لذا فتنمية هذه المهارات يمكنهم 
من التعامل مع المشكلات الحياتية اليومية» والتكيف في الحياةء وبدونها يعجز الطفل التوحدي 
عن التواصل والتفاعل مع الآخرين. (سعيد الصنعاني» ۲۰۱۳ء .)"4٠‏ 
والبحث الحالي يأتي لتقديم برنامج تربوي لتنمية بعض مهارات اللغة الحياتية 
اللازمة للأطفال التوحديين من خلال توظيف الأنشطة اللغوية والتواصل اللغوي الفعال خلال 
التدريب والتعلم» ومن خلال البحث والاطلاع على برامج التربية المقدمة للأطفال التوحديين 
تمكن الباحثان من بناء قائمة مهارات لغوية حياتية للأطفال التوحديين» حيث تم في ضوئها 
بناء برنامج الدراسة الحالية وجلساته التدريبية كما سيتضح من خلال الجزء التالي من البحث. 


@ المجلد ؟7 - العدد الثاني - أبريل ۲۰٠۷‏ 


المجلة العلمية لكلية التربية - جامعة اسيوط 
ا ا اا ا 
الإطار الميداني للبحث 
أولا- إعداد أدوات البحث ومواده 
إعداد قائمة المهارات الحياتية اللغوية اللازمة للأطفال المصابين بالتوحد 
(الأوتيزم) 
تطلب البحث الحالي وفقا لمشكلته البحثية إعداد قائمة بمهارات اللغة العربية الحياتية 
في مجاليّ الاستقبال اللغوي (الاستماع)» والإرسال اللغوي (التحدث)ء اللازمة للأطفال 
المصابين بالتوحد. 
وتمثل الهدف من إعداد القائمة في تحديد المهارات الحياتية في اللغة العربية اللازمة 
للأطفال ذوي إعاقة التوحد في المجالين السابقين» بحيث ينطلق منها تصميم البرنامج المقترح ٠‏ 
المقدم في البحث الحالي. وتضمنت قائمة المهارات - في صورتها الأولية - مهارتين 
رئيستين هما: الاستقبال اللغوي والتعبير اللغوي» اندرجت تحت كل منهما مجموعة من 
المهارات الأدائية الحياتية وفقا لكل مجال لغوي. وقد طلب من المحكمين الاطلاع على قائمة ‏ 
المهارات وإجراء التعديلات المناسبة وفقا لما يرونه صوابا. 
وبعد تعديل مهارات القائمة وفقا لآراء المحكمين والحذف والإضافة والتعديل أصبحت 
القائمة في شكلها النهائي تحتوي على مهارتين رئيستينء و )١7(‏ مهارة أدائية موزعة على 
الاستماع والتحدث؛ والجدول التالي يوضح وصف القائمة في صورتها النهائية. 
جدول )١(‏ 
المهارات اللغوية الحياتية الفرعية والأدائية في صورتها النهائية 


المهارة الرئيسة عدد المهارات الأدائية النسبة المئوية من العدد ! 


ْ 


المجلد ؟؟ - العدد الثاني - أبريل ۲.٠۷‏ 


تنمية بعض المهارات الحياتية في اللغة العربية أ.د/ أحمسد محمد علي رشسوان 
د/ عبدالوهاب هاشم سيد 
[/ ولاء محمد محمود أحمد إسماعيل 


البرنامج المقترح .القائم على الأنشطة اللغوية لتنمية بعض المهارات الحياتية 

في اللغة العربية لدى الأطفال المصابين بالتوحد (الأوتيزم): 

تم اتباع الخطوات الإجرائية التاليةء وصولا إلى الصورة النهائية للبرنامج المقترح: 

أولا- تم إعداد البرنامج المقترح في ضوء قائمة المهارات اللغوية الحياتية اللازمة للأطفال 
التوحديين» واشتمل البرنامج على مجموعة من الجلسات التدريبية (بلغ عددها عشرون 
جلسة) بحيث تهدف كل جلسة منها إلى تنمية المهارات الأدائية الواردة في قائمة المهارات 
وفق المجال اللغوي المندرجة تحته. 

ثانيا- تم إعداد البرنامج المقترح في ضوء الرجوع إلى مجموعة من المصادر التي تناولت 
بناء المناهج التعليمية وأسسهاء والبرامج التدريبية والتعليمية لذوي الاحتياجات الخاصة 
وكيفية تصميمها ومن هذه المصادر: (هدى الناشف ۴٠١۲)؛‏ ( كمال عبد الحميد زيتون: 
6)) (أحمد رشوان» »)2٠١5‏ (دلشاد علي» ۲۰۱۳)؛ (رجاء التويتان» )۲٠٠۹‏ وذلك 


للإفادة منها في تصميم البرنامج الحالي. 
ثالثا- في ضوء ما سبق تم إعداد البرنامج المقترح وفقا لما يأتي: 
.١‏ تحديد الإطار النظري للبرنامج المقترح. . ظ 
1. تحديد عدد جلسات البرنامج. 
۳. تحديد أهداف البرنامج. 
؛. إعداد محتوى البرنامج (جلسات البرنامج). 
5. تحديد الوسائل والفنيات والأنشطة التعليمية المقترحة. 


5. إعداد أساليب التقويم. والجدول التالي يوضح المخطط الخاص بجلسات البرنامج 
وأهدافها الرئيسة وزمن كل جلسة: | 


المجليد ؟؟ - العدد الثاني - أبريل ۷+.؛ 


المجلة العلمية لكلية التربية - جامعة اسيوط 


جدول (۲) 


استخدام الأساليب اللغوية الإنشائية: الطلب والاستفهام لتحقيق 
أغراضه الحياتية اليومية. 
توظيف ضمائر: المثكلم والغائب والملكية في الحديث عن البيئة 
المحيطة. 


ص 


الأساليب الإنشائية (؟) 


۳ استخدام الضمائر 


ع 
٤‏ 


توظيف المفرد والجمع فيما وستمع إليه أو يتحدث به حياتيا. 


التعبير بجمل بسيطة (اسمية - فعلية) مكتملة الأركان: (مبتدأ وخبر) 
(فعل وفاعل ومفعول) 
استخدام الأفعال الدالة على زمن الماضي والحاضر والمستقبل في 
الممارسات اليومية 


م وت 


40 : 29 ذثيقة 


الاتجاهات إدارك دلالة الاتجاهات والتعبير عنها. | ا 


مطابقة الكلمات مع مدلولاتها في البيئة المحيطة. 


3 
ا 
جه أاعاء لم له 


وصف الصور 


م 

ع 

kL 
HEEE 


e جے‎ 
ا‎ “t 


الاستنتاج اللغوي 


المجلد ۲١‏ - العدد الثاني - أبريل ۲.٠۷‏ 


تنمية بعض المهارات الحياتية في اللغة العربية أ.د/ أحمد محمد علي رشوان 
د/ عبدالوهاب هاشم سيد 
م ولاء محمد محمود أحمد إسماعيل 


1 ظ 
إعداد بطاقة ملاحظة المهارات الحياتية اللغوية اللازمة للأطفال 
المصابين بالتوحد (الأوتيزم) 


تم اتباع الخطوات التالية في إعداد بطاقة الملاحظة حتى وصلت إلى صورتها 
النهائية: 
.١‏ وضع قائمة المهارات اللغوية الحياتية اللازمة للأطفال المصابين بالتوحدء وفقا لأهداف 
الدراسة الحاليةء وتحكيمهاء والتوصل إلى الصورة النهائية لها. 

؟. تحديد الهدف من إعداد البطاقة. 
". على ضوء قائمة المهارات تم تصميم بطاقة الملاحظة (تحديد محتويات بطاقة الملاحظة). 
٤‏ تحديد اسلوب اتل الملا حظلة: ) 
6. التجربة الاستطلاعية لبطاقة الملاحظة. 
5. التوصل للصورة النهائية لبطاقة الملاحظة. 

في ضوء الإجراءات السابقة أصبحت القائمة في صورتها النهائية تتكون من (17) 
مهارة أدائية موزعة على المهارتين الرئيستين (الاستماع والتحدث)؛ وقد تم توصيف كل 


مهارة أدائية على خمسة مستويات متدرجة هي (كبيرة جدا - كبيرة - متوسطة - ضعيفة - 


ضعيفة جدا). 
ثانيا- تجربة البحث 
توصيف مجموعة البحث: 
قام الباحثان باختيار عينة قصدية من الأطفال التوحديين عددهم (5) بمركز أمان 
للاستشارات النفسية والتربوية بأسيوط بحيث توافرت فيهم الشروط التالية: 
- تم تشخيصهم رسميا من قبل المركز على أنهم حالات توحد. - لديهم القدرة على الكلام. 


- يتراوح العمر الزمني لهم بين 8-1 سنوات بمتوسط عمري (۷) سنوات. 


المجلد ؟؟ - العدد الثاني - أبريل ۷٠ء۲‏ 


المجلة العلمية لكلية التربية - جامعة اسيوط 


زمن تطبيق التجربة . 


تحدد زمن تطبيق جلسات برئامج البحث في شهري سبتمبر وأكتوبر من العام الجامعي 
7 م بمركز أمان للاستشارات التربوية والنفسية بمحافظة أسيوط حيث استغرق تتفيذ 
جلسات البرنامج ثمانية أسابيع بواقع ثلاث جلسات أسبوعياء علما بأنه تم تخصيص جلسات 
إضافية لملاحظة أداء الأطفالء وتطبيق أداة القياس قبليا وبعديا. 
ثالثا- نتائج الدراسة 

- من خلال الإطار الميداني السابق للبحث تمت الإجابة عن السؤالين الأول والثاني من 

أسئلته, وللإجابة عن سؤال البحث الثالث (التجر يبي) والذي نصه: ما فاعلية البرنامج القائم 
على الأنشطة اللغوية في في تنمية بعض المهازات الحياتية في اللغة العربية لدى الأطفال 
المصابين بالتوحد (الأو تيزم)؟؛ يوضح الباحثان الخطوات الإجرائية التالية: 
أولا: نتائج بطاقة الملاحظة للمهارات الحياتية لمحور الاستقبال اللغوي 
(الاستماع ومجالاته اللغوية) لدى الأطفال المصابين بالتوحد في التطييقين 
القبلي والبعدي: 

للتحقق من نتائج محور الاستقبال اللغوي (الاستماع ومجالاته اللغوية) في بطاقة 
الملاحظة يتم عرض الجدول التالي الذي يوضح الفروق بين متوسطي رتب درجات مجموغة 
الدراسة فى محور الاستقبال اللغوي ومجالاته اللغوية الفرعية قبل تطبيق البرنامج وبعده. 
حيث تم استخدم اختبار ويلكوكسون للعينات رر للأزواج المرتبطة من خلال 
البرنامج الإحصائي 5055. 


المجلد ؟5 - العدد الثاني - أبريل ۲.١۷‏ 


تنمية بعض المهارات الحياتية في اللغة العربية أد/ أحمد محمد علي رشوان 
د عبدالو هاب هاشم اسيك 
أ/ ولاء محمد محمود أحمد إسماعيل 


جدول (") 
متوسط الرتب ومجموعها وقيمة 7 ومستوى الدلالة للفروق 
بين رتب درجات أفراد مجموعة الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي لمحور الاستقبال 
اللغوي اد اللغور به ا 


|| سدس اس || شدي | ست اد2 


الأساليب الإنشائية - دال عند ٠.٠١8‏ 
ل يا 
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موجبة ۳.۸ 11.4 : 
الصفات .۲ دال عند ٠.٠8‏ 


2 ال 27 ال كس 

: تايا‎ SES 

ا _- هاي لماه حا 
توضح الفروق بين ع رتب و 258 الدراسة قبل تطبيق ر و 
(للأبعاد اللغوية مفصلة) يتضح من الجدول السابق ما يلي: 


المجلد ۲۲ - العدد الثاني - أبريل 497.؟ 


المجلة العلمية لكلية التربية - جامعة اسيوط 


توجد فروق بين متوسطي رتب درجات الأطفال مجموعة الدراسة في التطبيقين 

القبلي والبعدي في جميع الأبعاد اللغوية لمحور الاستقبال اللغوي» وذلك عند مستوى 

دلالة )٠.05(‏ لصالح التطبيق البعدي» مما يدل على وجود دلالة إحصائية في متوسط. 

الرتب لصالح التطبيق البعدي. ب خلال الح السابقة لمحور الاستقبال اللغوي 

(الاستماع ومجالاته اللغوية) اتضح أن الفروق تشير إلى فاعلية البرنامج المقترح وجلساته 

التفصيلية المقدمة للأطفال ذوي إعاقة لع ا د الباحثان نتائج المحور السابق 
(للأبعاد اللغوية 2 كما تتضح في الجدول التالي: 
جدول )٤(‏ 

متوسط الرتب ومجموعها وقيمة 2 ومستوى الدلالة للفروق 
بين رتب درجات أفراد مجموعة الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي لمحور الاستقبال 
الغوي (الأبعاد اللغوي يه ككل) 


يتضح من الجدول السابق وجود فرق بين متوسطي رتب درجات الأطفال مجموعة 
الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي للأبعاد اللغوية ككل؛ وذلك على محور الاستقبال اللغوي 
(الاستماع)» وذلك عند مستوى دلالة (05.٠)ء‏ لصالح التطبيق البعدي» وبلغ متوسط الرتب 
الموجبة ككل (۴)ء في حين بلغ متوسط الرتب السالبة ككل (0): وكانت قيمة 2 للأبعاد 
اللغوية ككل على هذا المحور(-48.؛), مما يدل على وجود دلالة في متوسط الرتب لصالح 
التطبيق البعدي؛ حيث تشير هذه الدلالة الإحصائية إلى فاعلية البرنامج القائم على الأنشطة 
اللغوية في تنمية المهارات اللغوية الحياتية اللازمة للأطفال التوحديين على هذا المحور. 
ثانيا: نتائج بطاقة الملاحظة للمهارات الحياتية لمحور التعبير اللغوي (التحدث 
ومجالاته اللغوية) لدى الأطفال المصابين بالتوحد في التطبيقين القبلي والبعدي: 

يوضح الجدول التالي الفروق بين متوسطي رتب درجات مجموعة الدراسة فى محور 
التعبير اللغوي (الاستماح ومجالاته اللغوية الفرعية) قبل تطبيق البرنامج وبعده» حيث تم 
استخدم اختبار ويلكوكسون للعينات اللابارامترية للأزواج المرتبطة. 


المجلد ۲۲ - العدد الثاني - أبريل ۲.٠۷‏ 


تنمية بعض المهارات الحياتية في اللغة العربية ‏ أ.د/ أحمد محمد على رشوان 
أ/ ولاء محمد محمود أحمد إسماعيل 


جدول (5) 
متوسط ومجموع الرتب وقيمة 7 ومستوى الدلالة للكفروق 


بين رتب درجات أفراد مجموعة الدراسة ة في التطبيفين القبلي والبعدي لمحو التعبير 
الوم اسع اللغوية ما مفصلة) 


5-0 موجبه : 
E‏ اك اك كك 1 


شيكة المقردات 5 22 e‏ 


عائلة الكلمة دال عند ٠.۰١‏ 
يد 9 


موجبة 
5 اا ل كك 5 


ظ سدع لداع عد عت 0 


الأساليب الإنشانية 


المجلة العلمية لكلية التربية - جامعة اسيوط 
ل 


تتضح من خلال الجدول السابق الفروق بين متوسطي رتب درجات مجموعة 
الدراسة قبل تطبيق البرنامج وبعده لمحور التعبير الغوي (الأبعاد اللغوية مفصلة). وذلك 
كما يلي: 
من خلال النتائج السابقة لمحور التعبير اللغوي (التحدث ومجالاته اللغوية) يتضح أن 
الفروق بين متوسطي رتب درجات مجموعة الدراسة ( للأبعاد اللغوية مفصلة) على المحور 
قبل تطبيق البرنامج وبعده جاءت جميعها دلة عند مستوى )٠.05(‏ لصالح التطبيق البعدي. 
لأداة الدراسةء مما يشير إلى فاعلية البرنامج المقترح وجلساته التفصيلية المقدمة للأطفال ذوي 
إعاقة التوحد في هذا المحورء وفيما يلي يعرض الباحثان نتائج المحور السابق (للأبعاد اللغوية 
ككل)؛ كما تتضح في الجدول التالي: 
) جدول )٩(‏ 
متوسط الرتب ومجموعها وقيمة Z‏ ومستوى الدلالة للفروق 
بين رتب درجات أفراد مجموعة الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي لمحور التعبير 
اللغوي (الأبعاد اللغوية ككل) 
| امجموع الكلي لبه الف اا 
ج 


يتضح من الجدول السابق وجود فرق بين متوسطي رتب درجات الأطفال مجموعة 
الدراسة في التطبيقين القبلي والبعدي للأبعاد اللغوية ككل» وذلك على محور التعبير اللغوي 
(التحدث)ء وذلك عند مستوى دلالة »)...٥(‏ لصالح التطبيق البعدي؛ وبلغ متوسط الرتب 
الموجبة ككل (5.")» في حين بلغ متوسط الرتب السالبة ككل (١)ء‏ وكانت قيمة 2 للأبعاد 
اللغوية ككل على هذا المحور(-3.47)؛ مما يدل على وجود دلالة في متوسط الرتب لصالح 
التطبيق البعدي؛ حيث تشير هذه الدلالة الإحصائية إلى فاعلية البرنامج القائم على الأنشطة 
اللغوية المدعومة بإستراتيجيات التو اصل اللغوي اللفظي في تنمية المهارات اللغوية الحياتية 
اللازمة للأطفال التوحديين على هذا المحور. 


المجلد ؟؟ - العدد الثاني - أبريل ۲۰۱۷ 


تنمية بعض المهارات الحياتية في اللغة العربية أ.د/ أحمد محمد علي رشوان 
د/ عبدالوهفاب هاشم سید 
أ/ ولاء محمد محمود أحمد إسماعيل 


مناقشة النتائج: 


وفقا لمشكلة البحث» وأهدافهء وخطوات المنهج المستخدم فيه» وفى حدود خصائص 
مجموعة الدراسة»ء وأدو اتهاء والنتائج الإحصائية التي تم التوصل إليهاء يمكن مناقشة نتائج 
البحث تربويا من خلال مجموعة من النقاط التي تؤكد فاعلية البرنامج القائم على الأنشطة 
اللغوية لتنمية بعض المهارات الحياتية في اللغة العربية لدى الأطفال المصابين بالتوحد 
(الأوتيزم) كما يلي: 
اتفق الهدف العام للبرنامج المستخدم في البحث الحالي والمتمثل في تنمية بعض 
المهارات الحياتية في اللغة العربية لدى الأطفال المصابين بالتوحد (الأوتيزم) في ضوء 
الأنشطة اللغوية مع طبيعة وخصائص إعاقة التوحد وخصائص مجموعة البحث؛ حيث 
ارتكزت أهداف الجلسات الفرعية للبرنامج على تنمية المهارات الحياتية الأدائية لدى الأطفال 
التوحديين؛ حيث إنهم في حاجة فعلية وضرورية لمثل تلك الأداءات الحياتية في يومهم وقضاء 
حوائجهمء الأمر الذي جعل نتائج البرنامج تسير في اتجاه التحقق والفاعلية» فأطفال التوحد 
بحاجة ماسة إلى نمو المهارات اللغوية الحيائية كما تشير خصائصهم التي وضحتها جميع 
الدراسات السابقة في هذا المجال» وبالتالي فإن نجاح برنامج الدراسة الحالي في تحقيق أهدافه 
إنما مرده إلى تلبية احتياجات لغوية أساسية لدى هذه الفئة. 
كما يمكن عزو فاعلية البرنامج المقدم في البحث الحالي إلى اعتماد الباحثين ع 
عرض الإجراءات التنفيذية لجلساته باستخدام أسلوب تحليل المهمة» حيث كانت الأنشطة 
التنفيذية القائمة على الأنشطة اللغوية تترجم أهداف كل جلسة بشكل بسيط يسهل على الطفل 
اتوي اما رسد ره لفت شات والأشظة ان الى یت ف جات 
البرنامج إنما يتفق مع الخصائص اللغوية للأطفال التوحديين؛ فمن خصائصهم استيعاب 
الأوامر والتعليمات البسيطةء والمجزأة» وليس التعليمات المركبة أو الأوامر التي تتطلب أداء 
أكثر من عملية عقلية في آن واحد» مهما كانت بساطة تلك العمليات. 


المجلد ۲۲ - الهدد الثاني - أبريل ۷٠ء۲‏ 


المجلة العلمية لكلية التربية - جامعة اسيوط 

ي س 

كما أن الباحثين اعتمدا في تصميم جلسات البرنامج وتنفيذها على مجموعة من 
الأدوات والمواد التعليمية والوسائل البسيطةء والمتوافرة في بيئة الأطفال؛ مما ساعد على 
تحقيق أهداف جلسات البرنامج بفاعليةء حيث تم توظيف الوسائل والأدوات المناسبة لكل 
جلسة بما يتلاءم مع موضوعها اللغويء ومن أمثلة الأوات التي تم توظيفها في جلسات 
البرنامج: الصور التوضيحية- القصص المصورة - اللوحات الورقية - المجسمات - 
البطاقات - الرسوم التوضيحية - الأقلام الملونة - الحاسب الآلي واستخداماته» وغيرها- 
مكعبات - الصور - بزل متنوعة - معززات مادية - الخرز - أدوات من محيط حياة الطفل 
وبيئته. وترجع أيضا أهمية توظيف وسائل ومواد وأدوات بسيطة وغير متكلفة في تنفيذ 
جلسات البرنامج إلى مساعدة أولياء أمور الأطفال على الاستعانة بالأدوات المحيطة بهم في 
تنفيذ الواجبات المنزلية التي يتم تكليف الأطفال بها في المنزل؛ الأمر الذي ساعد على تحقيق 
أهداف البرنامج بفاعلية. ' ۰ 

وعطفا على ما سبق فإن الجلسات التدريبية للبرنامج تنوعت بين الجلسات الفردية 
والجماعية. وجدير بالذكر أنه في الجلسات الجماعية تمت الاستعانة ببعض الأطفال العاديين 
ليمتلوا بيئة تعلم قائمة على الدمج خلال الجلسة الجماعية؛ بهدف نقل المهارات من الأطفال 
العاديين بالتقليد والمحاكاة للأطفال التوحديين؛ وللإسهام في إيجاد بيئة اجتماعية تسمح للطفل 
التوحدي بتنمية مهاراته في أجواء واقعية. ) 

ومن عوامل نجاح البرنامج التربوي المقترح حرص الباحثين بشكل دائم عند تنفيذ 
الجلسات على تحقيق مبداً الإبداع في التنفيذ؛ بحيث تم التأكيد على مبدأ المرونة الذي يقتضي 
تطوير أو تعديل الأنشطة اللغوية والأدوات والفنيات التي تهدف إلى تنمية المهارات لدى 
الطفل التوحدي, وذلك من خلال الحذف والإضافة والتعديل والتطويرء بما يتواءم مع طبية 
الموقف التعليمي: ومستوى الطفل التوحدي. 

وقد اعتمد الباحثان في بناء الأنشطة اللغوية المتضمنة داخل الجلسات على مبدأ 
التدرج والتسلسل من السهل إلى الصعب. ومن البسيط إلى المركب» داخل الجلسة الواحدة؛ 
بحيث تبدأ الجلسة بالأنشطة التمهيدية البسيطة» وتتدرج الأنشطة في التركيب والتفصيل 
بتقدم خطوات السير في الجلسةء على أن تكون الأنشطة جميعا مرتبطة ببعضهاء وذلك وفقا 
لمبدأ تدرج وتسلسل الأهداف في الجلسة؛ وكان هذا من العوامل التي أسهمت في تحقيق 
فاعلية البرنامج. 


المجلد ۲١‏ - العدد الثاني - أبريل ۲.١۷‏ 


تنمية بعض المهارات الحياتية في اللغة العربية أ.د/ أحمد محمد علي رشوان 
1 ولاء محمد محمود أدمد إسماعيل 


توصيات البحث: 


بناء على النتائج البحثية التي تم التوصل إليها من خلال البحث الحالي 

يمكن تقديم التوصيات التالية: 

> ضرورة اهتمام الدراسات التربوية بفئة الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام 
والأطفال ذوي إعاقة التوحد (4118550) بشكل خاصء وتصميم البرامج التدريبية التي 
تناسب احتياجاتهم التربويةء وخصائصهم الأكاديمة والنمائية والمعرفية والاجتماعية؛ بما 
يحقق فرص إدماجهم في المجتمع بشكل عادل. 

” الاستفادة من برنامج الدراسة الحالي في تنمية مهارات اللغة لدى الأطفال ذوي مشكلات 
النطق والتخاطب» بحيث يمكن تطويره وتعديل أهدافه» بما يتناسب مع المجالات اللغوية 
اللازمة لإعاقة النطق والكلام (التخاطب). 

7 تركيز البرامج التربوية المقدمة للأطفال التوحديين بمدارس الدمج على استخدام فنيات 
التواصل اللغوي اللفظي وإستراتيجياته بما يتناسب مع طبيعة التأخر اللغوي لديهم. 

> تدريب الأخصائيين ومعلمي التربية الخاصة بمدارس الدمج» والمراكز المتخصصة على 
كيفية تنمية مهارات اللغة اللفظية الحياتية لدى الأطفال ذوي إعاقة التوحدء والنطق 
والتخاطب. 

> استخدام برنامج الدراسة الحالي كخطوة سابقة وممهدة لبرامج تربوية أخرى تتطلب أن 
يكون الطفل التوحدي مكتسبا لمهارات لغوية سابقةء وذلك مثل برنامج (قراءة العقل)؛ 
حيث يتطلب هذا البرنامج عمرا لغويا خاصا قبل تطبيقه على الأطفال التوحديين» 
وبرنامج الدراسة الحالي تتوافق أهدافه مع ما يسعى إليه برنامج (قراءة العقل) كمتطلب 
سابق للتعلم. 

مقترحات البحث: ظ 

” إعداد برنامج تدريبي في مهارات التواصل اللغوي اللفظي قائم على الأنشطة اللغوية 

التكاملية للأطفال ذوي مشكلات النطق والكلام (التخاطب). 
> تصميم برنامج تدريبي لمعلمي مدارس الدمج قائم لئ مدخل التواصل اللفظي لتنمية 
مهارات اللغة الحياتية لدى التلاميذ المدمجين بالمرحلة الابتدائية. 


) المجلد ؟؟ - العدد الثاني - أبريل ۲۰۹۷ 


المجلة العلمية لكلية التربية - جامعة اسيوط 


-١‏ أحمد حسين اللقاني وعلي أحمد الجمل »)١119(‏ معجم المصطلحات التربوية المعرفة في 
المناهج وطرق التدريس. ط۲ القأهرةء عالم الكثب. 

؟- أحمد رشوان(۲۰۰۱)» تدريس اللغة العربية في صوء الاتجاه الوظيفي لتعليم اللغة, 

”- أحمد رشوان(5١٠3)»‏ فاعلية برنامج مقترح قائم على التعلم النشط لتنمية بعض 
المهارات الحياتية لدى الدارسات بمدارس الفصل الواحدء المؤتمر 
العلمي الرابع: التعليم وقضايا وتحديات المستقبل» كلية التربية: 
جامعة سوهاج بالتعاون مع جمعية الثقافة من أجل التنميةء ٠٠‏ - 


5" أبريل» ص ص 6 of‏ 


4-أحمد عبد السلام ,)7٠١5(‏ فعالية استخدام جداول النشاط المصورة في تنمية بعض 
مهارات رعاية الذات لدى الأطفال التوحديين"» رسالة ماجستير: 
كلية التربيةء جامعة بني سويف. 

٥-بلقیس‏ إسماعيل داغستاني(١١١2)35‏ استخدام جداول الأنشطة المصورة مدخلا لإكساب 
بعض المهارات الحياتية لدى أطفال الروضة الذاتويين» مجلة 
جامعة القدس المفتوحة للأيحاث والدراسات» العدد ۲۲ ص ص 
ص 5 ,.17١-‏ ش 

5-خالد سعد سيد(ة١٠٠)‏ فاعلية استخدام نظام التواصل من خلال تبادل الصور (5ع2م) 
وبعض التدريبات السلوكية لتنمية الانتباه المشترك وأثر ذلك 
في خفض السلوك الانسحابي لدى أطفال الروضة التوحديين, 
مجلة دراسات تربوية واجتماعية مجلد ١٠ء‏ عدذ ١ء‏ يناير: 
ا 


۷ خولة يحيى (۲۰۰۲)» الاضطرابات السلوكية والانفعالية» عمّان؛ دار الفكر. 


المجلك ۲۳ - العدد الثاني - أبريل ۲.٠۷‏ 


تنمية بعض المهارات الحياتية في اللغة العربية أ.د/ أحمسد محمد علي رشوان 
أ/ ولاء محمد محمود أحمد إسماعيل 


/-دلشاد علي (7١١3).؛‏ فاعلية برنامج تدريبي لتنمية السلوكيات غير اللفظية لدى عينة من 
الأطفال التوحديين دراسة شبه تجريبية في المنظمة السورية 
للمعوقين "امال" مجلة جامعة دمشق › العدد الأول» المجلدة١»‏ ص 
-184, 

5-رجاء أحمد التويتان »2325٠١9(‏ "مدى فاعلية برنامج تدريبي لتنمية المهارات الحياتية لدى 
عينة من الأطفال التوحديين الكويتيين"» رسالة دكتوزاه غير 
منشورة» كلية الدراسات الإنسانية بالقاهرةء شعبة التربية» جامعة 

-٠‏ سهى نصر(۲١٠۲)»‏ الاتصال اللغوي للطفل التوحدي: التشخيص- البرامج العلاجية: 
عمان » دار الفكر. 

-١‏ شريف عادل جابر(١٠٠١۲)»‏ مهارات إدراك مخاطر الطريق للأطفال ذوي اضطراب 
التوحدء القاهرةء مكتبة الأنجلو المصرية. 

-۲١‏ ضرار محمد القضاة (١٠٠۲)ء‏ 'فاعلية برنامج تدخل مبكر في تطوير المهارات 
الحياتية اليومية لدى مجموعة من الأطفال ذوى متلازمة داون في 
المرحلة العمرية (1-5) سنوات في الأردن": رسالة دكتوراه في 
التربية الخاصة؛ كلية الدراسات العلياء الجامعة الأردنية. 

۳- عادل عبد الله محمد(؟١٠3):‏ الأطفال التوحديون؛ دار الرشادء القاهرة . 

-٤‏ عبده سعيد الصنعاني(7١١35)»‏ المهارات الحياتية لدى الأطفال الذاتويين من وجهة 
نظر مربياتهم في مدينة تعزء مجلة بحوث ودراسات تربوية. 
تصدر عن مركز التأهيل والتطوير التربويء جامعة تعزء 
الجمهورية اليمنية؛ العدد الثامن» يونيو)؛ ص اص 00 2- 5 .١‏ 


المجدد 7 - العدد الثاني - أبريل ۲١٠۷‏ 


المجلة العلمية لكلية التربية - جامعة اسيوط 


٥‏ عصام محمد زيدان(: ٠ ٠‏ 10 الإنهاك النفسي لدى أباء وأمهات الأطفال الت وحديين 
وعلاقته ببعض المتغيرات الشخصية والأسرية» مجلة البحوث 
النفسية؛ العدد (١)ء‏ كلية التربية» جامعة المنوفية. 

5- فتحي يونس ٠ 2)١555(‏ تعليم اللغة العربية / للمبتدئين ن (الصغاروالكبار)ء القاهرة. 
دار المعارف. 

۷- كمال عبد الحميد زیتون(۱۹۹۸)» التدريس نماذجه ومهاراتهء الإسكندرية» المكتب 
العلمي للنشر والتوزيع 

ماس لح e‏ ا التواصل غير اللفظي 
لدى أطفال التوحد وأثر ذلك على سلوكهم الاجتماعي» مجلة 
الطفولة العربية؛ الجمعية الكويتية لتقد م الطنولة العربية العجلد ۹“ 
العدد ۲۳ دیسمبر» ص ص ۸ ضا 

۹- ماجد بن سالم حميد الغامدي (١١١230)ء‏ 'فاعلية الأنشطة التعليمية في تنمية المهارات 

ْ الحياتية في مقرر الحديث لطلاب الصف الثالث المتوسط"» رسالة 

الإسلامية. 

۰- . مأجد السيد علي عمارة (١٠٠٠)ء‏ إعاقة التوحدء القاهرةء مكتبة زهراء الشرق. 

-١‏ محمد شحادة زقوت(۱۹۹۹)» المرشد في تدريس اللغة العربية» ط؟» غزة مكتبة 
الأمل للطباعة والنشر والتوزيع. 

5“- محمد كمال أبو الفتوح(١٠١۲)ء‏ مشكلات الكلام التلقائي في مهارات اللغة 
والمحادثة لدى أطفال الأوتيزم. عمان› دار زهران للنشر 


والتوزيع. 

“٣‏ هدى محمود الناشف(7١ ٠‏ )»د تصميم البرامج التعليمية لأطفال ما قبل المدرسةء 
القاهرة» عالم الكتب. 

4 وفاء الشامي(4 ٠٠١‏ أ)ء علاج التوحد: الطرق التربوية والنفسية والطبية» مركز جدة 
للتوحدء الرياض. 


المجلد ۴۲ - العدد الشاني - أببريل ۲.٠۷‏ 


تنمية بعض المهارات الحياتية في اللغة العربية أ.د/ أحمد محمد علي رشوان 
د/ عبدالوماب هاشم سيد 
/ ولاء محمد محمود أحمد إسماعيل 


ا ا 
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المجلة العلمية لكلية التربية - جامعة اسيوط 
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